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Balance
Intelligens megoldás 
a kiegyensúlyozott 
táplálkozásra

A legtöbb ember tudja, hogy a rostok támogatják az 
emésztőrendszer egészségét. Az emésztés elősegítése 
mellett azonban a rostok csökkenthetik a felesleges 
szénhidrátok és a koleszterin szervezetre gyakorolt hatását 
is. Különösen az oldható rostok segítik a fontos testi 
funkciókat –  hozzájárulnak az egészséges koleszterin- és 
vércukorszint fenntartásához. A feldolgozott  élelmiszerek és 
a modern mezőgazdasági módszerek elterjedése azonban 
magasabb cukor- és  alacsonyabb rosttartalomhoz vezetett 
az általunk fogyasztott élelmiszerekben.  

Az Unicity Balance egy étkezés előtti ital szabadalmaztatott 
rostmátrixszal, amely bioaktív  növényi vegyületeket, 
poliszacharidokat és mikrotápanyagokat tartalmaz. A 
rostmátrixot úgy  tervezték, hogy segítsen enyhíteni a 
felesleges szénhidrátok és koleszterin szervezetre gyakorolt  
bizonyos hatásait. A Balance összetétele kritikus vitaminokat, 
ásványi anyagokat és oldható  rostokat biztosít az étvágy 
csillapítása érdekében.  

Balance: 	az intelligens megoldás  
	 a kiegyensúlyozott táplálkozáshoz.
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HASZNÁLATA

A legjobb eredmény elérése érdekében fogyassza 
naponta kétszer, 10-15 perccel a legnagyobb étkezések 
előtt. Minden tasakot keverjen össze 240-300 ml vízzel. 
Keverje össze erőteljesen egy shaker pohárban. Azonnal 
igya meg.

További előnyökért kombinálja az Unicity Balance-t az 
időszakos böjt bármely formájával:

A 4-4-12: ne egyen semmit 4 órán át a reggeli és az ebéd 
között, várjon 4 órát az ebéd és a vacsora között, és 
várjon legalább 12 órát a vacsora és a reggelt között.

A legoptimálisabb időszakos böjtölés formája a 4-4-16: 
ne egyen semmit 4 órán át az ebéd és vacsora között és 
várjon legalább 16 órát a vacsora és az első evés (ebéd) 
között.

JELLEMZŐK:

Biosphere Fiber: Szabadalmaztatott keverék, amely ötféle oldható rostot tartalmaz

Unicity 7x: Növényi eredetű poliszacharidok speciális keveréke

Bios Cardio Matrix:  Növényi kivonatok és fitoszterolok keveréke

Bios Vitamin Complex:  Vitaminok és ásványi anyagok egyedülálló keveréke

Kényelmes, útközben is használható, egyadagos tasakok 

Kifinomult citrusos ízvilág

IDEÁLIS AZOKNAK AKIK
Felnőttek akik szeretnék a rost bevitelüket megemelni.

Felnőttek akik egészséges szinten szeretnék tartani a vércukor és koleszterin szintjüket.
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Biosphere Fiber®
Guar Gum, Locust Bean Gum, Citrus Pectin, Oat Fiber, Beta Glucan
Unicity 7x™
Proprietary Blend of Plant-Derived Polysaccharides, Gum Arabic
Bios Cardio Matrix™
Phytosterols, Chrysanthemum (Flower) Extract, Policosanol (Sugar Cane Extract)
Bios Vitamin Complex™
Calcium Carbonate, Vitamin C (Ascorbic Acid), Chromium, Vitamin A (Beta-Carotene), 
Vitamin E ( D-alpha Tocopheryl Acetate), Niacin (Niacinamide), Zinc (Zinc Gluconate), 
Vitamin B6 (Pyridoxine HCL), Vitamin B12 (Cyanocobalamin), Folic Acid, Vitamin B1  
(Thiamin HCL), Biotin, Vitamin B2 (Riboflavin) 

Vitamin A 
(100% as Beta-Carotene)
Vitamin C
(as Ascorbic Acid)
Vitamin E
(as D-alpha Tocopheryl Acetate)
Thiamin

Riboflavin

Niacin
(as Niacinamide)
Vitamin B6
(as Pyridoxine HCL)

104 mcg RAE

45 mg

30  mg a-TE

2 mg

2 mg

26 mg

7 mg

•

•

•

•

•

•

Serving Size 1 Packet (7.25 g) Servings Per Container 30

Total Carbohydrate
Dietary Fiber
Soluble Fiber
Other Carbohydrate
Includes 0g of added sugar

5g
3g
3g
0g

2,228 mg

1,404 mg

418.5 mg

2%
16%

†
†

0%

†

†

†

Amount Per Serving
Calories 15

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may 
be higher or lower depending on your calorie needs.

†Percent Daily Value is not established.

Folic Acid 

Vitamin B12
(as Cyanocobalamin)
Biotin

Calcium
(as Calcium Carbonate)
Zinc
(as Zinc Gluconate)
Chromium

367 mcg DFE

25 mcg

20 mcg

60 mg

2.3 mg

100 mcg

90%

1040%

70%

4%

20%

290%

10%

50%

200%

170%

150%

160%

410%

% Daily Value*

ÖSSZETEVŐK:

BIOSPHERE FIBER PROPRIETARY FORMULA

A Biosphere egy egyedülálló keverék, amely öt 
különböző rostforrást tartalmaz. A rostok segítenek 
fenntartani a koleszterinszintet és lassítják a magas 
glikémiájú szénhidrátok vércukorrá történő átalakulását.

Összetevők: Guar Gum, Locust Bean Gum, Citrus Pectin, 
Zab Rost, Beta-Glucans

UNICITY 7X

Az Unicity 7x növényi eredetű poliszacharidok - 
más néven viszkózus rostok - speciális keveréke. 
A viszkózus, oldható rostok vízzel keveredve és 
az emésztőrendszeren keresztül haladva sűrű gélt 
képeznek. A gélszerű anyag segít lassítani a gyomor 
kiürülését, ami hosszan tartó jóllakottságot eredményez.

Összetevők: Növényi eredetű Polysaccharides 
szabadalmaztatott keveréke, Gum Arabic

BIOS CARDIO MATRIX

A Bios Cardio Matrix növényi kivonatok és fitoszterolok 
keveréke, amely támogatja a szervezet által végrehajtott 
koleszterinfelszívódási folyamatot. A keverék 
segítségével korlátozható a koleszterinnek az emésztési 
folyamatból történő felszívódása.

Összetevők: Fitoszterolok, Polikozanol (cukornád 
kivonat)

BIOS VITAMIN COMPLEX

A Bios Vitamin Complex egy egyedülálló keverék, amely 
elősegíti az egészséges anyagcserét. A keveréket 
úgy tervezték, hogy segítse a megfelelő emésztést 
és optimalizálja a táplálék üzemanyaggá történő 
átalakulását.

Összetevők: Calcium Carbonate, Vitamin C (Ascorbic 
Acid), Chromium, Vitamin A (Beta-Carotene), Vitamin E 
(D-alpha Tocopheryl Acetate), Niacin (Niacinamide), Zinc 
(Zinc Gluconate), Vitamin B6 (Pyridoxine HCL), Vitamin 
B12 (Cyanocobalamin), Folic Acid, Vitamin B1 (Thiamin 
HCL), Biotin, Vitamin B2 (Riboflavin)

NARANCSLÉPOR

A narancslépor biztosítja a Unicity Balance egyedi ízét.

STEVIA

A stevia egy természetes eredetű növényi édesítőszer, 
amely javítja a termék ízét.

Más Összetevők:  

Narancs íz, Narancslépor, Rezisztens Maltodextrin, Citromsav, Szteviol Glikozid
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